Cieľ, zameranie aktivity: Oboznámenie žiakov školy o plusoch a mínusoch konzumácie mäsa, rýb, strukovín a vajíčok
Vyučovací predmet: 	Biológia, 5. ročník – Ryby
				Pestovateľské práce – pestovanie strukovín
Pomôcky: prezentácia, ľubovoľné obrázky rýb, druhov mäsa, strukoviny.
Príprava: Učiteľ by si mal naštudovať všetky klady a zápory konzumácie týchto potravín, ich druhy, možnosti pestovania u nás. 
	Dopredu pripravená prezentácia.
Postup: Po prebratí tematického celku zameraného na vodné živočíchy zaradiť:
1. Prezentáciu 
2. Riadený rozhovor o význame jednotlivých zložiek potravy
3. Kvíz 
Zhrnutie: Žiaci sú oboznámení s dôležitosťou živočíšnej zložky našej potravy, o možnosti získať živiny pre svoje telo.
